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Le livre in-dis-pen-sa-ble aux femmes enceintes, qui projettent de I'étre ou qui l'ont été !
Et bien slr il n’est pas interdit de l'offrir aux conjoints, car ils sont parfois présents, souvent
égratignés, mais toujours avec beaucoup d’affection.

Dans un style plein d’humour et frappé au coin du bon sens, Virginie Nottola nous offre
un moment de détente ou chacun pourra se retrouver, a travers des définitions et situations
cocasses et pleines d’authenticité.

De A (attente) a Z (zen), elle passe en revue tous les moments que vit une femme pendant
sa grossesse, tous les mots et maux auxquels elle se trouve confrontée, pour le meilleur... et
souvent le pire.

Et ne manquez surtout pas les « Bonus », avec entre autres des lettres de lectrices, qui bien
sdr auraient peut-étre pu éventuellement étre vraies, signées Bernadette C., Carla X., Barbie
G. ou Nicole Thénardier !

Il parait que la grossesse... épanouit ? ! est un petit cadeau idéal pour une mere ou une
future mere, et méme pour les autres, hommes ou femmes. A lire et relire sans modération.

Lauteur

D’abord astronaute, Virginie Nottola a brievement été fiancée a un certain Brad P.
Titulaire d’un brevet de vingt-cing métres obtenu a la piscine municipale de Commentry dans I’Allier, elle poursuit un cursus clas-
sique, fait des enfants, peint ses volets, concocte des confitures, construit des placards a chaussures...
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